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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена в соответствии с :

-Программой специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида.5-9 классы. Допущенной Министерством образования и науки РФ. Под редакцией В.В.Воронковой. Москва. Владос.2011г.

- Программой для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. Биология.Человек.  Автор: В.И. Сивоглазов, Т.В. Шевырева Л.В. Кмытюк,. В.В.Воронкова, Москва . Владос. 2011г.

-Учебным планом работы школы на 2013-2014 учебный год (утвержден приказом №87-о от 26.08.2013г).

-Календарным учебным графиком работы школы на 2015-2016 учебный год.

-ФБУПом, утвержденным приказом Минобразования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065.

-Федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях на 2013-2014 учебный год (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 19.12.2012г.№1067)

Рабочая программа ориентирована на использование УМК:

- Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида. Биология. Человек. Автор : В.И. Сивоглазов, Т.В. Шевырева Л.В. Кмытюк. В.В.Воронкова, М.: Владос, 2011г

Цели и задачи курса:
Планирование содержит обязательный минимум содержания основных образовательных программ и направлено на достижение следующих целей:

Освоение знаний о строении и жизнедеятельности основных органов и в целом всего организма человека  

Овладение умениями  соблюдать требования гигиены, как уберечь себя от заразных болезней, о вреде курения, употреблении спиртных напитков, наркомании, токсикомании.  

Формирование навыков способствующих сохранению и укреплению здоровья человека, измерять температуру тела, оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах. 

Воспитание гигиеническое и формирование здо​рового образа жизни в целях сохранения психического, физического и нравственного здоровья человека
Получение знаний в процессе знакомства с  организмом человека развивает у учащихся наблюдательность, учит устанавливать простейшие причинно-следственные отношения и обращает  внимание на значение физической культуры и спорта для здоровья, закаливания организма, нормальной жизнедеятельности. 
Основное содержание с примерным распределением учебных часов по основным разделам.

	№
	Тема
	Кол-во часов
	В том числе
Лаб. р.

	1
	Введение.
	1
	

	2
	Общий обзор организма человека
	4
	1

	3
	Опора тела и движение
	14
	

	4
	Кровь и кровообращение
	9
	2

	5
	Дыхание
	6
	

	6
	Пищеварение
	11
	

	7
	Почки
	2
	

	8
	Кожа 
	6
	

	9
	Нервная система
	7
	

	10
	Органы чувств
	7
	

	11
	Охрана здоровья человека в РФ
	2
	

	
	Всего 
	69
	3


Тематическое планирование. Биология. 9 класс
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во часов

	Тема 1. Введение - 1 час

	1.
	Место человека среди млекопитающих в живой природе. 
	1

	Тема 2. Общий обзор организма человека - 4 часа

	2.
	Клетка. Лабораторная работа №1
«Устройство светового микроскопа»
	1

	3
	Ткани. 
	1

	4.
	Органы. Системы органов.  
	1

	5.
	Повторение темы: «Общий обзор»
	1

	Тема 3. Опора тела и движение – 14 часов

	1/6.
	Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека. 
	1

	2/7.
	Состав и строение костей. 
	1

	3/8.
	Соединение  костей
	

	4/9.
	Скелет головы.
	1

	5/10.
	Скелет туловища.
	1

	6/11.
	Скелет верхних конечностей.
	1

	7/12.
	Скелет нижних конечностей.
	1

	8/13.
	Первая помощь при  переломах костей, растяжении связок, вывихах суставов и ушибах.
	1

	9/14.
	Строение и значение мышц.
	1

	10/15.
	Основные группы мышц. 
	1

	11/16.
	Работа мышц. Утомление.
	1

	12/17.
	Гигиена физического труда. Осанка и здоровье человека.
	1

	13/18.
	Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц.
	1

	14/19.
	Повторение темы: «Опорно-двигательная система»
	1

	Тема 4. Кровь и кровообращение – 9 часов

	1/20.
	Значение крови и органы кровообращения.
	1

	2/21.
	Состав крови. Лабораторная работа №2 «Микроскопическое строение крови»
	1

	3/22.
	Органы кровообращения. Сосуды.
	1

	4/23
	Сердце: его строение и работа. Лабораторная работа №3 «Подсчет частоты пульса»
	1

	5/24.
	Круги кровообращения.
	1

	6/25.
	Предупреждение заболеваний кровеносной системы.
	1

	7/26.
	Первая помощь при кровотечениях. Переливание крови.
	1

	8/27.
	Вредное влияние табака и  спиртных напитков на сердце и кровеносные сосуды.
	1

	9/28.
	Повторение темы: «Кровеносная система»
	1

	Тема 5. Дыхание – 6 часов

	1/29.
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы.
	1

	2/30.
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях.
	1

	3/31
	Гигиена дыхания. Охрана воздушной среды. 
	1

	4/32.
	Болезни дыхательной системы и их предупреждение.
	1

	5/33.
	Профилактика и первая помощь при нарушении дыхания.
	1

	6/34
	Повторение темы: «Дыхательная система»
	1

	Тема 6. Пищеварение – 11 часов

	1/35.
	Значение и состав пищи
	1

	2/36.
	Витамины.
	1

	3/37.
	Значение пищеварения. Система органов пищеварения.
	1

	4/38.
	Строение и значение зубов.
	1

	5/39.
	Пищеварение  в ротовой полости и в желудке.
	1

	6/40.
	Пищеварение в кишечнике. Всасывание питательных веществ.
	1

	7/41.
	Гигиена и нормы питания.
	1

	8/42.
	Профилактика желудочно-кишечных заболеваний.
	1

	9/43. 
	Предупреждение инфекционных заболеваний и глистных заражений.
	1

	10/44.
	Пищевые отравления
	1

	11/45.
	Повторение темы: «Пищеварительная система».
	1

	Тема 7. Почки – 2 часа

	1/46.
	Органы мочевыделительной системы. Их значение.
	1

	2/47.
	Предупреждение почечных заболеваний
	1

	Тема 8. Кожа – 6 часов

	1/48.
	Строение и значение кожи.
	1

	2/49.
	Волосы и ногти. Уход за кожей, волосами и ногтями.
	1

	3/50.
	Роль кожи в теплорегуляции.  Закаливание организма
	1

	4/51.
	Первая помощь при перегревании, ожогах и обморожениях.
	1

	5/52.
	Гигиена кожи. Гигиенические требования к одежде и обуви.
	1

	6/53.
	Повторение темы: «Кожа».
	1

	Тема 9. Нервная система – 7 часов

	1/54.
	Строение нервной системы. Головной и спинной мозг.
	1

	2/55.
	Нервы.
	1

	3/56. 
	Значение нервной системы.
	1

	4/57.
	Гигиена нервной деятельности. Режим дня.
	1

	5/58.
	Сон и его значение.
	1

	6/59.
	Влияние курения и употребления спиртных напитков на нервную систему.
	1

	7/60.
	Повторение темы: «Нервная система».
	1

	Тема 10. Органы чувств – 7 часов

	1/61.
	Значение органов чувств. Орган  зрения.
	1

	2/62.
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	1

	3/63.
	Орган слуха. 
	1

	4/64.
	Гигиена слуха.  
	1

	5/65.
	Органы обоняния
	1

	6/66.
	Орган вкуса.
	1

	7/67.
	Повторение темы: «Органы чувств».
	1

	Тема 11. Охрана здоровья человека в РФ – 2 часа

	1/68
	Здоровье человека и общество. Факторы, сохраняющие здоровье.
	1

	2/69.
	Повторение и обобщение курса биологии «Человек»
	1


Основные требования к знаниям и умениям учащихся 9 класса по разделу «Человек»

Учащиеся должны знать:

· названия, строение и расположение основных органов организма человека;

· элементарное представление о функциях основных органов них систем;

· влияние физических нагрузок на организм;

· вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм;

· основные санитарно-гигиенические правила. 

Учащиеся должны уметь:

· применять приобретенные знания о строении и функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья;

· соблюдать санитарно-гигиенические правила.
