Контрольная работа по теме
«Опорно-двигательная система»
8 класс
Часть А. Из перечня ответов выбрать один верный.
А1. К опорно-двигательному аппарату относятся:
а)   кости, мышцы;
б)   кости, мышцы, связки;
в)   кости, мышцы, связки, кожа;
г)   кожа, мышцы, связки, суставы.
А2. Кость покрыта сверху:
а)  хрящом;         
б)   надкостницей;         
в)  эпидермисом;        
г)   соединительной тканью.
А3. Ткань, из которой состоят кости скелета:
а) соединительная      
б) эпителиальная
в) мышечная                           
г) нервная
А4. Поперечно-полосатая мышечная ткань входит в состав: 
а) скелетных мышц;
б) стенок пищевода;
в) стенок прямой кишки;
г) всех перечисленных органов.
А5.Упругость кости придают:
а) соли железа                       
б) органические вещества
в) соли калия и натрия         
г) соли кальция и магния
А6. Трубчатой костью является:
а) плечевая;
б) ключица;
в) лопатка;
г) коленная чашечка.
А7. Губчатой костью является:
а) локтевая;
б) лучевая;
в) позвонок;
г) фаланга пальца.
А8. Грудная клетка человека образована:
а) ребрами, грудиной, ключицами;
б) грудными позвонками, ребрами, грудиной;
в) грудными позвонками, ребрами, ключицами; 
г) ребрами, ключицами, лопатками.
А9. В черепе человека выделяют следующие отделы:
а) мозговой и лицевой;                   
в) теменной и лицевой;
б) затылочный и лицевой;              
г) передний и задний.
А10. При растяжениях и вывихах для оказания первой помощи нужно:
а) приложить к поврежденному месту холод, забинтовать сустав;
б) наложить жгут;
в) наложить шину;
г) приложить к поврежденному месту горячий компресс, забинтовать сустав.
А11. При переломах костей для оказания первой помощи нужно:
а) наложить жгут;
б) сделать горячий компресс;
в) наложить шину;
г) попытаться вправить сломанную кость.
А12. Искривление позвоночника чаще возникает в юношеском и детском возрасте, так как:
а) организм быстро растет;
б) хрящевая ткань в позвоночнике еще не заменилась костной;
в) организму не хватает кислорода;
г) в организме слабо развиты мышцы.
А13. Чтобы предупредить плоскостопие, надо носить обувь: 
а) на высоком каблуке большого размера
б) на низком каблуке соответствующего размера
в) совсем без каблука
г) на высоком каблуке маленького размера.
А14. Чтобы  предупредить искривление позвоночника следует: 
а) носить тяжести только в левой руке
б)  носить тяжести только в правой руке
в) равномерно нагружать обе руки
г) никогда не носить груз
А15. Благодаря физическим упражнениям:
а) объем мышц не изменяется;
б) повышается физическая сила, выносливость;
в) усиливается рост организма;
г) мышцы хуже снабжаются кровью.

Часть В. Установите соответствие:
В1 Установите соответствие между скелетом свободных конечностей и типами костей, из которых они состоят. 
А. Скелет руки
Б. Скелет ноги 
1. Большеберцовая кость
2. Фаланги пальцев 
3. Плечевая кость
4. Бедренная кость
5. Запястье
6. Локтевая кость
7. Плюсна
8. Малоберцовая кость
9. Пястье
10. Лучевая кость
[bookmark: _GoBack]11. Предплюсна
В2. Предплечье на рисунке обозначено цифрой…
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В3. Бедренная кость на рисунке обозначена цифрой…
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Часть С. Дать краткий ответ: 
Написать названия костей [image: ]
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